
“START: dê um soco na cara do medo, trabalhe no que 
interessa, fuja da média”, de Jon ACUFF, Novo Século Editora: 

  

Nem o melhor mapa do mundo ajuda se você não sabe onde está 

O que você faz quando acabam todas as suas desculpas para não ir 

atrás de seus sonhos? 

Todas as vidas incríveis atravessaram os mesmos cinco estágios: 

Aprendizado, Foco, Domínio, Colheita, Orientação. 

20% dos novos empreendedores: idade entre 55 e 64 anos 

É impossível prever com precisão a linha de chegada: o caminho muitas 

vezes muda radicalmente 

Você precisa trabalhar duro de verdade, ser deliberado, intencional e 

focado. Ser corajoso e estar preparado o suficiente para reagir quando 

uma surpresa se apresenta 

Próximo passo: conseguir alguém que nos pagasse pelo que achávamos 

ser capazes de fazer 

Onde eu falhei: ter sido loucamente irrealista sobre meu futuro e meu 

presente. Realismo evitaria que eu fosse atrás do sonho errado 

Onde estou? Responder essa pergunta honestamente é crucial para 

sua carreira e talvez para sua vida inteira 

Você nunca deve confundir a fé com a disciplina para confrontar os 

fatos mais brutais de sua realidade atual 

Encontre seu propósito verdadeiro. Viva com propósito 

Precisa trabalhar duro, fazer sacrifícios com energia e entusiasmo 

Especialidade requer dez mil horas de prática (20 horas por semana 

por dez anos) 

“O maior equívoco sobre sucesso é que o alcançamos puramente com 

nossa esperteza, ambição pressa” 

Sorte é uma palavra que preguiçosos usam 



Tome cuidado para não acabar pensando que você merece mais do que 

realmente merece 

Independentemente do que você quer fazer ou de quem você é, o medo 

sempre o verá como alguém completamente desqualificado para 

qualquer coisa que sonhe ou tente 

Seu tempo não pertence só a você 

Precisa ser um estudante de si mesmo. O que você faz melhor? 

Quais habilidades brilharam? 

Cientistas não falham: experimentam 

Quando uma experiência não vai bem, não chamam de fracasso, dizem: 

olhe o que aprendemos 

Teve 5.126 protótipos do aspirador de pó 

Todo mundo que tem sucesso aprendeu experimentando 

Quais paixões, sonhos, esperanças e vocações você vai carregar mais 

profundamente com você nesta jornada? 

Seja corajoso para se divertir com o que quer que você queira para sua 

vida 

 
 


